
T R A I N I N G S S C H E M A   2025/2026
V E L D   1 V E L D   4

5a 5b 5c

Dag Tijdstip Links Rechts Links Rechts Links Rechts Links Rechts

Maandag 18:15 - 19:30 JO6 JO7-1 + 2 JO9-1 + 2 + 3 JO9-1 + 2 + 3 JO12-1 + 2 JO12-1 + 2 JO8 JO10-1 + 2 JO10-3 + 4 JO11-1

19:45 - 21:15 MO13 MO13 JO19-1 JO15-1 JO17-2

Dinsdag 18:15 - 19:30 JO13-1 JO14-1 Keepers

Kleedlokaal

19:45 - 21:15 VR1 VR1 JO17-1 JO17-1 JO23 JO23 2e + 3e 1e 1e Keepers

Kleedlokaal

Woensdag 18:15 - 19:30 JO6 JO7-1 + 2 JO9-1 + 2 + 3 JO9-1 + 2 + 3 JO12-1 + 2 JO12-1 + 2 JO8 JO10-1 + 2 JO10-3 + 4 JO11-1

19:45 - 21:15 MO13 MO13 JO19-1 JO15-1 JO17-2

Donderdag 18:15 - 19:30 JO13-1 JO14-1

19:45 - 21:15 VR1 VR1 JO17-1 JO17-1 2e + 3e 1e 1e JO23

Vrijdag 18:15 - 19:30

18:45 - 19:45

V E L D   5

Veld 2 A Veld 2 B

V E L D   2 V E L D   3

Veld 3 A Veld 3 B
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Bij trainingen:
Heren 1 in lokaal 7
Vrouwen 1 in lokaal 9
Andere teams in vrij lokaal en teamlockers gebruiken.

Bij doordeweekse wedstrijden:
Thuisploeg in lokaal 1
Gasten in lokaal 8


